
REHABILITY is een vernieuwende, hoog-intensieve fysieke revalidatieaanpak voor kinderen en jongeren met NAH
Succesvolle pilotstudie (2024) in De Hoogstraat Revalidatie, Utrecht  

Inhoud: 
3-5 uur bewegen per dag
Interdisciplinaire behandelaanpak
Intensieve samenwerking met familie
Structurele educatie voor professionals en familieleden  
Gestandaardiseerde meetset met klinisch relevante meetinstrumenten voor motoriek en cognitie
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Steeds meer onderzoek laat zien dat intensief bewegen potentie heeft om herstel te
bevorderen in de subacute fase na niet-aangeboren hersenletsel (NAH), vooral bij
kinderen en jongeren. Na een veelbelovende pilotstudie is het nu van belang om een
intensieve behandelaanpak in heel Nederland te implementeren. Om elk kind de beste
kans op herstel bieden is het essentieel om intensieve zorg beschikbaar te maken en de
impact op herstel van bewegen en cognitie te meten. 

Alle kinderen en jongeren (4-20 jaar) met NAH die klinisch opgenomen zijn in een
revalidatiecentrum in Nederland hebben toegang tot hoog-intensieve fysieke revalidatie

1.

Alle centra gebruiken dezelfde meetinstrumenten om passende zorg te leveren en herstel
objectief te monitoren

2.

Scholing 
in alle centra 

Januari - mei 2025

IMPACT

Lokale 
coördinatoren

Materiaal Doorlopende
evaluatie en

implementatie 

HERSTEL

Juni- december 2025
Implementatie
voorbereiding
Scholing in alle centra
Aanpassen werkwijze

Doorlopende evaluatie en
implementatie 
Start dataverzameling

Betere kans op herstel voor kind of jongere met NAH 
Zorgprofessionals scholen in nieuwste inzichten
Zorgaanbod verbeteren met evidence-based aanpak
Infrastructuur voor duurzaam wetenschappelijk
onderzoekContact: c.g.meyling@dehoogstraat.nl 
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MOTORIEK

COGNITIE

Inventarisatie 
huidige

werkwijze


