
Persoonsgerichte zorg met meer eigen regie voor alle 

mensen met ALS, PSMA en PLS in Nederland. 

Vorm een team en ga SAMEN aan de slag vanaf het begin:

Zorgverlener, patiënt en mantelzorger! 

ALS Thuismeten & Coachen is (nieuwe) zorg met een app die 

alle mensen met de spierziekte ALS, PSMA en PLS in Nederland 

in staat stelt thuis zelf metingen te verrichten en deze 

gegevens via een app door te geven aan zorgverleners. 

Doordat patiënten zelf hun ziekte monitoren, kunnen 

zorgverleners op afstand de ziekteprogressie volgen en 

krijgen patiënten gerichtere zorg, beter zicht op hun 

ziekteverloop en hoeven ze minder vaak onnodig 

naar het ziekenhuis. 
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Dit lijkt simpel maar dat is het niet! 

In de praktijk sneuvelen veel goede 

ideeën omdat de gebruikers onvoldoende 

of te laat betrokken zijn. De bedachte 

oplossing blijkt dan helemaal niet aan te 

sluiten bij de behoefte.

2016

start ontwikkeling app

2018

meerwaarde aangetoond, 

succesvolle implementatie 

ALS centrum

2020

start implementatie app bij 

10 centra (12 ALS zorgteams) in 

Nederland

2022

start implementatie bij alle 

38 ALS zorgteams in Nederland

ALS Thuismeten & Coachen
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