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Meten van Uitkomsten van
Revalidatie in Nederland

(MUREVAN)
NIEUWSBRIEF - OKTOBER 2023

MUREVAN staat voor: Meten van Uitkomsten van REVAlidatie in Nederland.

MUREVAN is een onderzoeksproject van het Kenniscentrum

Revalidatiegeneeskunde Utrecht (KCRU) en wordt gefinancierd door ZonMw. In dit

project werkt de revalidatiesector samen met patiëntenorganisaties aan het zichtbaar

maken van de kwaliteit en toegevoegde waarde van de revalidatie. Meer informatie

lees je op de projectpagina.

U krijgt deze nieuwsbrief omdat u geinteresseerd bent of betrokken bent bij het

MUREVAN onderzoek. Middels deze nieuwsbrief willen wij u op de hoogte houden

van de ontwikkelingen. Heeft u vragen hierover of wilt u deze nieuwsbrief niet

ontvangen, mail naar Bianca Mourits.

Verloop MUREVAN longitudinaal onderzoek

Het afgelopen half jaar zijn in totaal 11 deelnemende revalidatiecentra en revalidatie-

afdelingen van ziekenhuizen gefaseerd gestart met het includeren van revalidanten voor

het MUREVAN onderzoek (zie onderstaande grafiek)!! De pijlen bij de instellingen geven

aan in welke week zij gestart zijn. 

Om de test-hertest betrouwbaarheid en responsiviteit van de selectie van

patiënt gerapporteerde vragenlijsten te beoordelen, hebben we in totaal 700 revalidanten

nodig die de vragenlijsten invullen bij de start van hun revalidatietraject en 6 maanden

later. Een deel van deze revalidanten zal ook een 3de meting krijgen 2 weken na de 2e

meting.

Op dit moment zijn er in totaal 231 aanmeldingen gestuurd van revalidanten die interesse

hebben om deel te nemen aan het onderzoek en daarvan hebben 119 revalidanten

toestemming gegeven en de beginmeting ingevuld.

Heel erg bedankt voor de aanmeldingen tot nu toe!
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Reactie op uitnodiging MUREVAN

Van de 231 aanmeldingen geeft:

- 50% toestemming om deel te nemen aan

het onderzoek

- 20% geen reactie op de uitnodiging

- 8% geen toestemming 

-  en 12% is net uitgenodigd 

Aantal inclusies per diagnose

De meeste inclusies zijn vanuit de diagnosegroepen oncologie, NAH (poliklinisch) en
chronisch pijn (zie onderstaande grafiek).  
Voor de klinische diagnosegroepen NAH en dwarslaesie en de neurologie zijn de inclusies
nog aan de lage kant. Als gevolg hiervan, willen we extra centra gaan werven voor het
includeren van klinische NAH en dwarslaesie patiënten om zo het aantal aanmeldingen
vanuit deze diagnosegroepen te verhogen.
Daarnaast willen we benadrukken dat vrijwel alle revalidanten aangemeld kunnen
worden voor het MUREVAN onderzoek zolang zij:
- ouder zijn dan 18 jaar oud;
- een (multidisciplinair) revalidatietraject van minimaal 4 weken gaan volgen;
- in staat zijn om een vragenlijst in te vullen (mag met hulp!).
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Aantal inclusies per instelling

Alle instellingen zijn gestart met includeren tussen maart 2023 en september 2023. Wat
opvalt is het verschil tussen het aantal aanmeldingen en het aantal 'daadwerkelijke'
inclusies (toestemming en ingevulde beginmeting van de revalidant). Hier kunnen diverse
oorzaken aan ten grondslag liggen zoals een lange wachtlijst na intake, kenmerken van de
diagnosegroep, slecht te bereiken via de e-mail of hoe het onderzoek wordt toegelicht door
de zorgverlener bij de intake. Over het laatst genoemde punt: lees hieronder de tips van
Karin van den Broek (fysiotherapeut Libra) over hoe zij revalidanten informeert en
includeert voor het MUREVAN onderzoek.    

Tips van Karin van den Broek (fysiotherapeut Libra):

- Informatiebrief MUREVAN in intakemap: hierdoor niet

vergeten te bespreken!

- Introductie laagdrempelig houden: vragenlijst 'maar' 2 a 3 keer

invullen en keuze tussen online of op papier

- Doel onderzoek benadrukken: nodig voor bestaan en kwaliteit

van de revalidatiezorg

- Informatiebrief geven aan elke patiënt (tenzij er redenen zijn

dat iemand niet kan deelnemen)! 

Planning

We hopen alle 700 revalidanten in het najaar van 2024 geïncludeerd te hebben in het

MUREVAN onderzoek en daarmee dus alle ingevulde beginmetingen binnen zijn. In de
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lente van 2025 zijn dan de ingevulde eindmetingen en test-hertest metingen binnen en

kunnen we hopelijk in de zomer van 2025 de resultaten met jullie delen en gaan

publiceren. 

PROJECTGROEP

Prof. dr. M.W.M. Post

Prof. dr. J.M.A. Visser-Meily

Dr. E.W.M. Scholten

Dr. J.A. de Graaf

Drs. B.M.P. Mourits (promovendus)

CONTACT

Heeft u vragen of wilt u meer weten?
Neem gerust contact op!

Bianca Mourits

b.mourits@dehoogstraat.nl
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