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Meten van Uitkomsten van
Revalidatie in Nederland

(MUREVAN)

NIEUWSBRIEF 3 - MEI 2023

MUREVAN staat voor: Meten van Uitkomsten van REVAlidatie in Nederland.

MUREVAN is een onderzoeksproject van het Kenniscentrum

Revalidatiegeneeskunde Utrecht (KCRU) en wordt gefinancierd door ZonMw. In dit

project werkt de revalidatiesector samen met patiëntenorganisaties en

zorgverzekeraars aan het zichtbaar maken van de kwaliteit en toegevoegde waarde

van de revalidatie. Meer informatie lees je op de projectpagina.

MUREVAN DEEL 1

In  MUREVAN deel 1 is een selectie gemaakt van meetinstrumenten die landelijk gebruikt

kunnen worden in de revalidatie om eigen regie, participatie, zelfredzaamheid en kwaliteit

van leven te meten. Promovendus Tanja Mol heeft samen met het projectteam de

onderstaande vragen beantwoord:

1: Wat vinden revalidanten belangrijke aspecten om te leren tijdens de revalidatie, op het

gebied van participatie en eigen regie?

2: Hoe zetten we deze aspecten om in meetbare uitkomsten voor revalidatie?

Aan de onderzoeken hebben oud-revalidanten en zorgverleners uit de revalidatie

deelgenomen. Er is een nieuwe vragenlijst ontwikkeld om eigen regie in de revalidatie te

meten (de SeRA). Ook zijn er vragenlijsten geselecteerd om de domeinen van participatie,

zelfredzaamheid en kwaliteit van leven te meten.

Tanja Mol heeft de resultaten van MUREVAN deel 1 beschreven in haar proefschrift. Er is

ook een Nederlandse samenvatting hiervan. Op woensdag 18 januari 2023 heeft Tanja

haar proefschrift succesvol verdedigd!
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MUREVAN DEEL 2

Vanaf 2023 is MUREVAN deel 2 van start

gegaan. Het doel van deel 2 is de

meerwaarde van de revalidatie zichtbaar

te maken d.m.v. de selectie van

meetinstrumenten. De aankomende drie

jaar zal promovendus Bianca Mourits zich

richten op de onderzoeksvragen:

1: Is de selectie van meetinstrumenten

geschikt voor het meten van

veranderingen tijdens een

revalidatietraject?

2: Hoe kunnen we deze selectie van

meetinstrumenten het beste in de praktijk

gebruiken?

STAND VAN ZAKEN

Om de eerste onderzoeksvraag te

beantwoorden, vragen we huidige

revalidanten uit heel Nederland om de

selectie van vragenlijsten in te vullen bij

de start van hun revalidatietraject en 6

maanden later.

Inmiddels hebben al 11 revalidatiecentra

en revalidatie-afdelingen van

ziekenhuizen toegezegd om mee te doen

aan het onderzoek. In drie instellingen is

het onderzoek zelfs al gestart. De eerste

9 revalidanten hebben de vragenlijsten al

ingevuld!

AANKOMENDE TIJD

We verwachten voor de zomer van 2023 gestart te zijn met het includeren van patiënten bij

alle deelnemende revalidatie instellingen. We hopen in 1 jaar tijd dat 700 klinische en

poliklinische revalidanten de vragenlijsten bij de start van hun revalidatie hebben ingevuld.

Eind 2024 kunnen we dan starten met het bekijken van de ingevulde vragenlijsten en de

resultaten hieruit gaan publiceren.

Daarnaast zullen wij ons bezig houden met ons tweede onderzoeksvraag: het opstarten

van een onderzoek hoe dit meetinstrument in de praktijk het best gebruikt kan worden.  

VOORSTELLEN

Mijn naam is Bianca Mourits en ik ben promovendus op het

tweede deel van het MUREVAN project. Vanaf december 2022

ben ik gestart als junior onderzoeker bij het Kenniscentrum

Revalidatiegeneeskunde Utrecht en hopelijk eind 2025

gepromoveerd. Hiervoor was ik werkzaam als sporttherapeut in

de revalidatie. Daarnaast heb ik de master Evidence Based

Practice in Healthcare gedaan en werkzaam geweest als

projectmedewerker onderzoek in de revalidatie. 

PROJECTGROEP

Prof. dr. M.W.M. Post

Prof. dr. J.M.A. Visser-Meily

CONTACT

Heeft u vragen of wilt u meer weten?

Neem gerust contact op!
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Dr. E.W.M. Scholten

Dr. J.A. de Graaf

Drs. B.M.P. Mourits (promovendus)

Bianca Mourits

b.mourits@dehoogstraat.nl
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